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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X__

COMPONENTE

Cereal

Huevos o queso

Lácteos

Fruta 

Cereal

Carnes 

Tubérculo/

Plátano/Leguminosas

Verduras

Fruta 

Cereal

Lácteos

Fruta 

Bebida chocolatada con AAVN* (Bebida Fría) Yogurt con cereal Croissant

Kelly Yohana López López

Tomate y cebolla

Fruta Picada**

Lechuga y zanahoriaPepino rallado y tomate

Pera en trozos Fruta Picada**

Fruta Picada**Fruta Picada** Fruta Picada**

Agua

Fruta Picada**

Galleta tipo ducal

REFRIGERIO DE LA TARDE

Lechuga y tomate

Agua

Mango en trozos

Atún con aliños

Repollo morado y zanahoria

Pollo Guisado Carne de res molida con aliños 

Moneditas de plátano maduro Frijoles con plátanoTorta de plátano maduro con AAVN* Puré de papa criolla y capira

REFRIGERIO REFORZADO

Arroz con zanahoria

Sub-Proyecto:

Granadilla

Quesito

Manzana en trozos Fruta Picada**

Huevo revuelto

Colada de AAVN*

Huevo revueltoHuevo revuelto

Cocoa con leche y AAVN*

Fruta Picada**

Pan leche

GRUPO ÉTNICO :

SEMANA No. 1

Arepa asada Galletas tipo ducalGalletas tipo soda 

Quesio

Chocolate con leche y AAVN*

Fruta Picada**

Colada de AAVN*Aguapanela con leche y AVVN

Corporación Imagina Tu Mundo

______________________________________________

Primera Infancia

HCB Comunitaria

GRUPO DE EDAD: 4 a 5 años y 11 meses.

Programa o Proyecto:

Gabriela Alcira Correa Correa 

Fruta Picada**

Arroz blanco 

Higado guisado

Yuca cocinada

AguaAgua Agua

Arroz con cilantro Arroz blanco

ALMUERZO

Spaguetti

Pierna de cerdo guisada

MENÚ 1 - LUNES MENÚ 2 - MARTES MENÚ 4 - JUEVES MENÚ 5 - VIERNES

Pan tajado

MENÚ 3 - MIÉRCOLES

Galleta dulces sin relleno

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación: 22/Feb/2024

T.P. 1.214.737.057 T.P: MND 04089

Yogurt con cereal Arroz con leche y AAVN*

Sorbete de guanabana con AAVN*

Nota Aclaratoria: 

*AAVN (Bienestarina sabor tradicional)

** Se ofrecerá fruta de cosecha variando para todos los dias su presentación, teniendo en cuenta colores, texturas, consistencias y sabor.



Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X__

COMPONENTE

Cereal

Huevos o queso

Lácteos

Fruta 

Cereal

Carnes 

Tubérculo/

Plátano/Leguminosas

Verduras

Fruta 

Cereal

Lácteos

Fruta 

Programa o Proyecto: Primera Infancia

Sub-Proyecto: HCB Comunitaria

Corporación Imagina Tu Mundo

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: 4 a 5 años y 11 meses.

______________________________________________

SEMANA No. 2

MENÚ 6 - LUNES MENÚ 7 - MARTES MENÚ 8 - MIÉRCOLES MENÚ 9 - JUEVES MENÚ 10 - VIERNES

REFRIGERIO REFORZADO

Arepa asada Galleta tipo ducal Croissant Arepa asada Galleta tipo soda

Huevo revuelto Quesito Huevo revuelto Quesito Huevo revuelto

Colada de AAVN* Cocoa con leche y AAVN* Chocolate con leche y AAVN* Colada de AAVN* Aguapanela con leche y AAVN*

Fruta Picada** Fruta Picada** Pera en trozos Fruta Picada** Fruta Picada**

ALMUERZO

Arroz blanco Pastas (Tornillos) Arroz con zanahoria Arroz blanco Arroz con pimentón

Atún Carne de res en salsa con AAVN* Pollo guisao Pierna de cerdo salteado Higado guisado

Plátano maduro salado Puré de yuca y plátano maduro Papas a la francesa Lentejas guisadas con papa Chips de yuca

Zanahoria y tomate Tomate y cebolla Repollo morado y pepino Repollo y tomate en rodajas Zanahoria y remolacha

Manzana en trozos Fruta Picada** Fruta Picada** Fruta Picada** Fruta Picada**

Refresco dde AAVN* Yogurt Colada de AAVN*

Fruta picada** Fruta picada** Granadilla

Agua Agua Agua Agua Agua

REFRIGERIO DE LA TARDE

Galleta tipo soda Galleta tipo leche Galleta tipo sultana Galletas tipo cuca Galleta tipo ducal

Yogurt 

Fruta picada**

Kelly Yohana López López Gabriela Alcira Correa Correa 

Sorbete de fruta con AAVN*

Nota Aclaratoria: 

*AAVN (Bienestarina sabor tradicional)

** Se ofrecerá fruta de cosecha variando para todos los dias su presentación, teniendo en cuenta colores, texturas, consistencias y sabor.

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación: 22/Feb/2024

T.P. 1.214.737.057 T.P: MND 04089
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X__

COMPONENTE

Cereal

Huevos o queso

Lácteos

Fruta 

Cereal

Carnes 

Tubérculo/

Plátano/Leguminosas

Verduras

Fruta 

Cereal

Lácteos

Fruta 

Programa o Proyecto: Primera Infancia

Sub-Proyecto: HCB Comunitaria

Corporación Imagina Tu Mundo

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: 4 a 5 años y 11 meses.

______________________________________________

SEMANA No. 3

MENÚ 11 - LUNES MENÚ 12 - MARTES MENÚ 13 - MIÉRCOLES MENÚ 14 - JUEVES MENÚ 15 - VIERNES

REFRIGERIO REFORZADO

Pan tajado Arepa asada Galleta tipo soda Pan leche Galleta tipo ducal

Quesito Huevo revuelto Quesito Huevo revuelto Huevo revuelto

Colada de AAVN* Cocoa con leche con AAVN* Chocolate con leche y AAVN* Aguapana con leche y AAVN* Colada de  AAVN*

Granadilla Fruta picada** Fruta picada** Manzana en trozos Fruta picada**

ALMUERZO

Arroz con espinaca Spaguetis Arroz con zanahoria Arroz con cilantro Arros blanco 

Pollo salteado Atún con aliños Higado encebollado Carne de res guisada Pierna de cerdo guisado 

Moneditas de plátano verde Chips de arracacha Puré de papa Plátano madur cocinado Frijoles con plátano 

Repollo y zanahoria Remolacha con zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Pepino y tomate Lechuga y zanahoria

Fruta picada** Fruta picada** Fruta picada** Fruta picada** Fruta picada**

Bebida chocolatada con AAVN* 

(Bebida fría)
Yogurt 

Pera en trozos Fruta picada** Fruta picada**

Agua Agua Agua Agua Agua

REFRIGERIO DE LA TARDE

Galleta tipo cuca Galleta tipo ducales Galleta tipo soda Galleta tipo sultana

Yogurt 

Fruta picada**

Kelly Yohana López López Gabriela Alcira Correa Correa 

Arroz con leche y AAVN*

Sorbete de guanabana con AAVN*

Nota Aclaratoria: 

*AAVN (Bienestarina sabor tradicional)

** Se ofrecerá fruta de cosecha variando para todos los dias su presentación, teniendo en cuenta colores, texturas, consistencias y sabor.

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación: 22/Feb/2024

T.P. 1.214.737.057 T.P: MND 04089



Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X__

COMPONENTE

Cereal

Huevos o queso

Lácteos

Fruta 

Cereal

Carnes 

Tubérculo/

Plátano/Leguminosas

Verduras

Fruta 

Cereal

Lácteos

Fruta 

Programa o Proyecto: Primera Infancia

Sub-Proyecto: HCB Comunitaria

Corporación Imagina Tu Mundo

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: 4 a 5 años y 11 meses.

______________________________________________

SEMANA No. 4

MENÚ 16 - LUNES MENÚ 17 - MARTES MENÚ 18 - MIÉRCOLES MENÚ 19 - JUEVES MENÚ 20 - VIERNES

REFRIGERIO REFORZADO

Pan leche Galleta tipo ducal Arepa asada Pan tajado Galleta tipo soda

Huevo revuelto Quesito Huevo revuelto Quesito Huevo revuelto

Cocoa con leche y AAVN* Colada de AAVN* Aguapanela con leche y AAVN* Colada de AAVN* Cocoa con leche y AAVN*

Pera en trozos Fruta picada** Fruta picada** Fruta picada** Fruta picada**

ALMUERZO

Arroz blanco Arroz con cilantro Pasta (Tornillos) Arroz blanco Arroz con zanahoria 

Pierna de cerdo guisado Higado guisado Res con hogao Pollo salteado Atún

Yuca cocinada Papa criolla frita Puré de yuca Lentejas guisadas con papa Papas cocidas

Agua

REFRIGERIO DE LA TARDE

Galleta tipo soda Yogurt Galleta de mantequilla Croissant Galleta tipo ducal

Zanahoria y remolacha Repollo morado y pepino Tomate y cebolla Lechuga y tomate Repollo y zanahoria

Fruta picada** Manzana en trozos Fruta picada** Fruta picada** Fruta picada**

Leche Bebida chocolata con AAVN* Yogurt

Fruta picada** Granadilla Fruta picada**

Agua Agua Agua Agua

Kelly Yohana López López Gabriela Alcira Correa Correa 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación: 22/Feb/2024

T.P. 1.214.737.057 T.P: MND 04089

Sorbete de fruta con AAVN* Sorbete de mango con AAVN*

Nota Aclaratoria: 

*AAVN (Bienestarina sabor tradicional)

** Se ofrecerá fruta de cosecha variando para todos los dias su presentación, teniendo en cuenta colores, texturas, consistencias y sabor.
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X__

COMPONENTE

Cereal

Huevos o queso

Lácteos

Fruta 

Cereal

Carnes 
Tubérculo/

Plátano/Leguminosas
Verduras

Fruta 

Cereal

Lácteos

Fruta 

Programa o Proyecto: Primera Infancia

Sub-Proyecto: HCB Comunitaria

Corporación Imagina Tu Mundo

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: 4 a 5 años y 11 meses.

______________________________________________

SEMANA No. 5

MENÚ 21 - LUNES

REFRIGERIO REFORZADO

Pan leche

Huevo revuelto

Cocoa con leche y AAVN*

Fruta picada**

ALMUERZO

Arroz con espinaca

Cerdo guisado

Torta de plátano con AAVN*

Pepino rellado y tomate

Fruta picada**

Yogurt con cereal

Agua

REFRIGERIO DE LA TARDE

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobación: 22/Feb/2024

T.P. 1.214.737.057 T.P: MND 04089

Kelly Yohana López López Gabriela Alcira Correa Correa 

Nota Aclaratoria: 

*AAVN (Bienestarina sabor tradicional)

** Se ofrecerá fruta de cosecha variando para todos los dias su presentación, teniendo en cuenta colores, texturas, consistencias y sabor.

Fruta picada**


